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Загальна інформація 

Комплектація 

  

● Фiтнес-браслет ERGO F010. 

● Інструкція. 

Кнопки управління 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кнопка Функція 

Увімк./Вимк. ● Натисніть та утримуйте для увімкнення/вимкнення 

пристрою; (функція працює тільки у пункті меню - 

● Натисніть для увімкнення/вимкнення екрана; 

● Повернутися на головній екран с будь-якого іншого 

екрана. 

 

 

 
 

Кнопка призначена для навігації по меню. Підтвердження вибору функції 

вмикається автоматично після зупинки на необхідному пункті меню. 

Увімк./Вимк. 
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Початок роботи 

Перша зарядка 

● Перед першим використанням пристрою або після тривалого проміжку часу, 

коли пристрій не був у використанні, потрібно зарядити акумулятор. 

● Зніміть ремінь, щоб звільнити штекер з контактами. 

● Приєднайте штекер до USB роз’єму. 

● На екрані з’явиться індикатор зарядки. 

Увімкнення браслету 

 Готовий до роботи браслет увімкніть, натиснувши та утримуючи декілька секунд 

кнопку увімк./вимк. (дивись пункт кнопки управління). 

 Використовуйте для навігації кнопку увімк./вимк. 

 

 

 

Навігація у меню браслету 

 

 

 

                

      

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Час та дата 

Кроки 

Серцебиття 

Дистанція 

Моніторинг 

сна 

Вміст кисню 

Кров'яний тиск 

Пошук 

телефону 

Вимкнення 
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Мобільний додаток 

Встановлення мобільного додатку  

  

Щоб встановити зв’язок між фітнес-браслетом та мобільним пристроєм, необхідно 

встановити мобільній додаток Linkself . Перейдіть в Google Play Market (для Android) 

або App Store (для IOS) і завантажте програму «LinkSelf». Або проскануйте відповідний 

QR-код: 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перший запуск  

Коли ви уперше запустите додаток вам треба підтвердити запити додатку на відправку 

повідомлень та інше. Якщо цього не зробити, програма буде робити не коректо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Play Market App Store 
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З'єднанння з браслетом 

Для з’єднання з браслетом треба перейти у налаштування та натиснути прив’язати 

пристрій (Settings -> Bind device). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Після чого якщо не увімкнений bluetooth, додаток запропонує це зробити. Далі 

почнеться пошук пристрія. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щоб завершити з’єднання, натисніть на знайдений пристрій. 

Розірвати з’єднання 

Щоб розірвати з’єднання, треба вибрати пристрій та натиснути Раз’єднати (Disconect). 
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Меню мобільного додатку 

1. Вправи (Exercise) – Відображає скільки кроків було пройдено, та досягнена мета 

чи ні (налаштування мети дивиться нижче). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Сон (Sleep) – Відображає параметри сну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Здоров’я (Health) – Вимірює такі параметри як: серцебиття,  вміст кисню у крові, 

та кров’яний тиск. 
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4. Налаштування (Settings) – Встановлення персональних даних, та параметрів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендації щодо використання 

● Підключайте штекер до зарядки охайно, не докладаючи зусиль. 

● Не допускайте попадання на поверхню браслету бензину та інших хімікатів. 

● Уникайте використання браслету поблизу сильних магнітних полів, 

високовольтних електричних підстанцій і ліній електропередач. 

● Не рекомендується приймати душ та купатися у морі разом із бреслетом 

(пристрій витримує температуру води не більше +35 ° C). 

● Не намагайтеся самостійно розбирати або ремонтувати пристрій. 

● Не кидайте у вогонь, вибухонебезпечно! 

● Температура навколишнього середовища під час використання пристрою не 

має перевищувати показників  -10 ° C ~ +50 ° C. 

  

Будь ласка, дотримуйтесь вказівок лікаря, щоб визначити методику Вашої 

самодіагностики і лікування. Люди з порушеннями кровообігу, 

захворюваннями крові та інш., повинні проконсультуватися з лікарем з 

приводу використання пристрою. Результати вимірювання цього 

продукту наведені тільки для довідки, а не для будь-якого медичного 

застосування або підстави.  

Сервіс 

Умови гарантії та гарантійний термін дивіться в гарантійному талоні. Строк служби - 2 

роки з дати виготовлення. Рекомендується зберігати в сухому прохолодному місці, 

уникати попадання прямого сонячного проміння. З питань щодо сервісного 

обслуговування звертайтесь за телефоном гарячої лінії в Україні 0 (800) 501 643 (усі 

дзвінки зі стаціонарних телефонів в Україні безкоштовні). або за адресою сервісного 

центру: м. Київ, вул. Сім'ї Хохлових, буд. 8. 04119 ФО-П Мішота Б. П. 
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Технічні характеристики 

  

Модель F010 

Екран 0.96” OLED 

Версія BlueTooth BT4.0 

Підтримка ОС IOS8.0 та вище, Android4.4 та вище 

GPS - 

Пульсометр + 

Крокомір + 

Вимірювання навколишньої температури - 

Відстеження сну + 

Сповіщення від мобільних додатків SMS, Facebook, Twitter, Whatsapp, Skype 

Час роботи в режимі очікування 7-15 днів 

Водозахисний корпус IP67 

  

  

 


